
お問い合わせ

TEL:0868-52-9100
 （10:00～17:00）

鏡野観光局

【恩原高原の魅力】
鏡野町の北部、上齋原地域の標高700～900ｍに広がる恩原高原は、キャンプ場やスキー場などのアウトドアス
ポットを始め、ミズナラや白樺、キスゲといった樹木や花々のほか、ウスイロヒョウモンモドキなどの貴重な蝶も生
息しているエコスポットです。6月は新緑から深緑へと変化する美しいグリーンの景色が広がり、高原の南東にあ
る恩原湖畔の外周路やマウンテンバイクコースは、ドライブやサイクリング、ハイクに最適な場所です。 公式Webサイト

「かがみの旅とくらし」
公式X
@mizurin_fairy

公式Facebook
@mizurin.fairy

公式Instagram
@kagaminogram

詳細は
webサイト
特設ページへ

岡山県苫田郡鏡野町上齋原2037
中国自動車道院庄ICから
R179を倉吉方面へ50分

恩原高原スキー場
パノラマゲレンデ
クリスタルパレス前ガーデン

6/7～299:00-16:30

2025

裏面で開催日時や詳細をチェック！

地域の限定メニューや
テイクアウトグルメ販売！

Special
Events

スイーツや
ドリンクも充実

スペシャルイベント

恩原キスゲ （土） （日）

アクセス

普通200台（無料）

●男女ともトイレ完備！

駐 車 場

入場料
無料

中国地方最大級の
キスゲ
約18,000株が
咲き誇る！

期間中週末限定日
オープン！
恩原高原
フラワーカフェ
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恩原高原スキー場
パノラマゲレンデ



キスゲは、朝に開花して夕方にはしぼむユリ科の一日花です。1株に7つほど蕾をつけ、1日に1つずつ開花するた
め、1株の開花時期はだいたい1週間です。群生して咲く傾向があり、次々と花が咲いていくため全体の見頃
は長くなります。恩原高原では約5,000平方メートルに約18,000株のキスゲやノカンゾウが植栽され、例年
5月下旬頃から咲き始め、6月上旬～中旬にかけて見頃を迎えます。
新緑目映い爽やかな恩原高原で、近隣ではなかなか観ることができない花々をお楽しみください！！

営業期間： 6月14日（土）・15日（日）
　  21日（土）・22日（日）
　  28日（土）・29日（日）

営業時間： 10:00～14:30
※各フードメニューは売り切れ次第終了

鏡野町上齋原地域の地元食材を使った手作り弁当などの
テイクアウトグルメやドリンクを限定販売！

恩原高原
フラワーカフェ

オープンガーデン期間中の
週末日限定オープン！
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開催場所： クリスタルパレス内「恩原高原フラワーカフェ」

※日によって販売される内容や数量が異なります。売り切れ次第終了となります。
※トイレや休憩スペースは平日もご利用いただけます

キスゲを眺め
ながら

鏡野グルメを
楽しめる！

「すうめスカッシュ」
かがみのの「すうめ」を使用した

さっぱりと爽やかな
炭酸ジュース！

人気の「カレーパン」！

おすすめ！

中国地方最大級！
約18,000株のキスゲやノカンゾウが
初夏の恩原高原に咲き誇る♪
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Weekend
Event

週末イベント

Food

Onbara Kogen


