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徳島自動車道徳島自動車道

松山松山
今治今治

高知自動車道高知自動車道

広島広島

鳥取砂丘コナン空港

岡山桃太郎空港

関西国際空港

米子鬼太郎空港

健康の町かがみの プロモーション本部

〒708-0431 岡山県苫田郡鏡野町河内60-8　奥津湖総合案内所「みずの郷奥津湖」広報展示館内

（健康の町かがみのエコツーリズム推進協議会）

TEL：0868-52-9100 FAX:0868-52-9101

＼ 健康のまち鏡野町をたっぷり楽しめるプランあります！ ／

参加希望日の７日前まで受付 ｜ プラン催行日以外でも、お気軽にお問い合わせください。

かがみの里山
健康プラン
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鏡野町奥津振興センター

鏡野町上齋原振興センター

鏡野町富振興センター

苫田ダム

鏡野町役場
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大釣温泉

鏡野温泉

瀬戸川温泉

クアガーデンこのか
国民宿舎 いつき

奥津温泉
花美人の里

恩原湖

▲
泉山

▲天ヶ仙

うたたねの里
「お食事処いっぷく亭」

倉吉市・三朝温泉

加茂

国道53号線

大阪

至 姫路

米子・湯原IC

広島

落合 JCT

美作追分PA

至 蒜山・蒜山I.C.
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津山市

三朝町

真庭市

◉新大阪駅 （山陽新幹線） 岡山駅 （JR津山線） 津山駅 約130分……
JR JR津山駅から中鉄北部バス又はレンタカーを利用。

クルマ
◉大阪［池田IC］
◉神戸［神戸三田IC］
◉高知［高知IC］
◉米子［米子IC］
◉倉敷［倉敷IC］
◉岡山市内

（中国自動車道）
（中国自動車道）
（瀬戸・岡山自動車道）
（米子・中国自動車道）
（山陽・岡山自動車道）
（R53・R179）

院庄IC
院庄IC
院庄IC
院庄IC
院庄IC
院庄

……
……
……
……
……
……

中国自動車道・院庄ICからR179を北向き・倉吉方面へ。奥津温泉まで約25分。

約120分
約120分
約160分
約65分
約75分
約75分

岡山桃太郎空港 約75分…◉羽田空港
飛行機 岡山桃太郎空港からリムジンバス・レンタカーで岡山駅へ約30分。

◉日本交通株式会社 （なんば～奥津温泉・上齋原温泉）…………………… 約200分
◉中国ハイウェイバス（大阪駅～津山駅） ………………………………… 約160分

JR津山駅から中鉄北部バスで奥津温泉まで約55分。バス

鏡野町へのアクセス

＼ 鏡野町観光＆移住定住総合サイト／

かがみの旅とくらし https://kagamino.holiday/

本紙に掲載されているプランは全て現地集合、現地解散型のプランです。集合場所から体験場所等への移動が必要な場合は、
徒歩またはお客様ご自身のお車により移動していただきます。　※掲載価格は2021年8月現在の消費税込価格です。　
※新型コロナウイルス及び、天候状況などにより、イベントやプラン内容・実施時間を変更中止する場合があります。

●館内をしっかり換気します ●多数の方が触れる場所は、特に念入りに消毒します
●清掃・消毒を定期的に実施します ●ソーシャルディスタンスに配慮しています　
●消毒液を常備しています ●会計時にはコイントレイを使用します

新型コロナウイルス感染防止対策実施中！
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https://tabi.kagamino.holiday/

温泉の妖精
おゆりん

水の妖精
みずりん

かがみの
近代美術館

ໂ߁৖ీࢃ཈๚৖Ίͯͻͬ೸Ԅ

@mizurin_fairy @mizurin.fairy @kagaminogram

トレッキング・カヤック・自転車といった人力
による移動手段で、日本各地の豊かで多様な
自然を体感し、地域の歴史や文化、人 と々の
交流を楽しみながら、旅をする。そんな新しい
旅のスタイルが「ジャパンエコトラック」です。
統一されたデザインの公式ルートマップを
ベースに、ルート情報、協力店の情報、地域
の魅力を発信し、受け入れ態勢を整備するこ
とで、旅行者の快適な旅をサポートします。
https://www.japanecotrack.net/

に鏡野エリアが
登録されました！

優秀賞3点を選考し、2022年1月中旬ま
でに公式Webサイトや公式SNS等で結
果を発表いたします。優秀賞を受賞され
た方には、鏡野町の特産品（5,000円相
当）を贈らせていただきます。

͹ͳΘݬΫϡϱϕ৖

インスタ
#ハッシュタグ
コンテスト

公式インスタグラムアカウント
「＠kagaminogram」をフォローして、

「赤」をテーマに期間中鏡野町内でみつけた
「紅葉」「赤い食べ物」などの写真を撮影し、

「＃鏡野レッド」のハッシュタグを付けて投稿しよう！！

優秀賞には
鏡野町の
特産品

プレゼント！
期間：2021年10月1日～11月30日

（5,000円相当）
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30分

岡山県の最北端、鏡野町と鳥取県三朝町の県境を尾
根に沿って歩ける「高清水トレイル」のコース。標高
735mの人形峠を発着点に、標高950mの高清水高原
や1044.9mの伯州山などを歩くことができます。ふかふ
かの木のチップが敷き詰められたコースは足腰にも優
しく、中国山地の美しい山並みを楽しく気軽に歩け、ヘ
ルス＆ビューティーな時間を過ごせます。

上齋原1539-1（人形峠）所

高清水トレイル１

0868-54-2987（鏡野町産業観光課）問

高清水トレイル駐車場連絡便［2021秋］
高清水トレイルを全線歩くときに便利でお得な
駐車場連絡便を運行します！
紅葉トレッキングなどにお役立てください♪

［運行期間］～11月30日 ※②シャトル便運行日は除く
［運行時間］赤和瀬駐車場発　8:00 10:00 12:00 15:00
 人形峠駐車場発　9:00 11:00 14:00
 ※片道の運行時間は約18分です。
 ※予約の無い日時は運行しません。
［利用料金］1人1回 1,000円
［利用方法］利用日の3日前までに予約が必要です。
［予約先］鏡野観光（有）TEL:0868-54-1010（平日9:00～17:00受付）

※この事業は、鏡野町の補助を受けて実施されます
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高清水高原からの眺望
（大山や蒜山三座の山並み）

ブナの原生林やカエデ、
ナラなど紅葉のトンネルを歩く

展望台近くのコースから
赤和瀬など岡山県側の景色広がる

ブナの
原生林

高清水トレイルトレッキングツアー
中国山地の雄大な自然を体感できるトレッキン
グコース「高清水トレイル」で、ブナ・ナラ・カエ
デなどの原生林ハイクに加え、スウメやピオーネ
などの地元産のくだものを使った山のおやつ
（携行食）が楽しめる案内人付きツアーを開催。

「かがみの旅とくらし」里山健康プランから申
0868-52-9100
（健康の町かがみのプロモーション本部）

問
5～15名募

鳥取県との県境に位置し、標高840～
1,100mの中国山地にある森林公園。数百種
類といわれる花々の宝庫になっています。ブ
ナ・ミズナラなどの落葉広葉樹の森が広が
り、県内では珍しいカラマツ林を見ることが
できます。樹齢推定200年の天然スギ、紅葉
が美しい滝、眺望抜群の展望台など見どこ
ろ満載！アカゲラ、ヤマガラ、オオルリなどの
野鳥も多く、バードウォッチングにも最適。

岡山県立森林公園

恩原高原

3

3

3

さまざまなアウトドアが楽し
める大自然の高原で、白樺や
カラマツ林、恩原湖などの自
然に恵まれた高原。標高
700mの恩原湖畔の紅葉は
圧巻の景色。

上齋原332-8所 普通車90台駐
0868-52-0928（森林公園管理センター）問
中国自動車道院庄ICから車で約50分ア

上齋原所

0868-54-2987
（鏡野町産業観光課）

問

中国自動車道院庄ICから
車で約50分

ア
普通車1,000台、バス50台駐

赤和瀬渓谷
吉井川の源流でもある赤
和瀬川。10月～11月頃の赤
和瀬渓谷一帯は紅葉で錦
色に染まる。上流にあるお
食事処「いっぷく亭」は多く
の人で賑わう。

上齋原赤和瀬所

0868-54-2987
（鏡野町産業観光課）

問

中国自動車道院庄ICから
車で約50分

ア

岩井滝
滝の裏側から流水を楽しむ
「裏見の滝」と子宝伝説のあ
る日本名水百選「子宝の水」
スポット。美しい写真を撮
りながら歩く約400mのフォ
トトレッキングも楽しい。

上齋原中津河所

0868-54-2987
（鏡野町産業観光課）

問

中国自動車道院庄IC
から車で約60分

ア

普通車20台 
大型車3台（いずれも無料）

駐

2

体調に不安がある場合は入場を控えましょう。
※特に発熱・咳の症状がある場合
「３密」（密集・密接・密閉）を避けましょう。
歩行時はできる限り２m以上の間隔を空けましょう。
※会話をしない時にはマスクを外すなど、臨機応変に！
感染予防グッズ（マスク、アルコール等）を携行
しましょう。

自然を楽しむための注意点

鏡野町北部エリアの紅葉は
10月上旬～下旬が見頃です！

鏡野町中部
エリアの紅葉は

10月下旬～11月中旬が
見頃です！

プランごとに記載（案内料・山のおやつ・保険料）
※7日前までに事前申込みが必要です。

料

大人1,900円・小中学生1,100円料

【初級】高清水高原プラン（約2時間）

大人2,300円・小中学生1,500円料

【中級】紅葉トレッキングプラン（約3時間） ※ブナの原生林折返し

大人4,800円（バス代1,000円込み）※大人のみ料

【上級】トレイル縦走プラン（約5時間）

10月17日（日）、10月31日（日）　各日9:30～時

10月16日（土）、10月30日（土）　各日9:30～時

10月23日（土）　9:30～時 マユミ

リンドウ

アケボノソウ

アキノキリンソウ

10月中に
楽しもう！

10月上旬には気温が
下がり始め、見頃が
早めにやってきます。

北部エリアから
2週間程遅れて、
見頃がやってきます。

このページで紹介

次ページで紹介

0868-52-9100
（健康の町かがみのプロモーション本部）

問

岡山県立森林公園（管理センター前⇔もみじ滝 ）
7～20名募

道

紅葉ノルディックウォーク
岡山県立森林公園【約4km】
10月22日㈮ 10:00～12:00時
上齋原332-8
集合場所：岡山県立森林公園管理センター前

所

1,000円（インストラクター料・ポールレンタル料・
保険料・鏡野三湯タオル付き）
※7日前までに事前申込が必要です。

料

平日に
ゆっくり歩

こう

「かがみの旅とくらし」
里山健康プランから

申

①乗合タクシー【完全予約制】
［運行日］10月16日㈯・17日㈰・23日㈯・24日㈰・30日㈯・31日㈰
11月3日（水・祝）・6日㈯・7日㈰・13日㈯・14日㈰
［運行時間］赤和瀬駐車場発 12:00 13:00 14:00 15:00
 人形峠駐車場発 12:30 13:30 14:30　※片道の運行時間は約20分です。
［利用料金］1人1回 1,000円
［利用方法］乗車券を購入して乗車してください。
 事前購入：鏡野町観光協会（道の駅奥津温泉 駅舎内）TEL:0868-52-0711
 当日購入：バス乗車時に購入

②シャトル便【連絡バスを運行】

https://tabi.kagamino.holiday/

「かがみの旅とくらし」
里山健康プラン

0201



見頃／10月下旬～11月中旬

備 11月1日（月）～14日（日）の9:00～17:00は、南側（院庄IC方面）
から北側（奥津温泉方面）への一方通行規制が実施されます。
※大釣橋修繕工事のため9月20日（月・祝）～10月15日（金）の期間全面通行止めとなります。

（利用可能時間）10:00～16:00時 水曜日（入場・利用不可）休

みずの郷奥津湖  湖畔広場・奥津湖パドリングフィールドで
の、カヤック（カヌー）・SUPのご利用につきましては、必ず届
け出等が必要です。詳細は右記二次元バーコードから公
式HPをご覧ください。

奥津湖

河内、久田下原ほか所

0868-52-9100（プロモーション本部）問

湖畔には観光案内所、公園や湖岸道
が整備され、秋は真っ赤に色づくモミ
ジを見ることができます。野鳥が多いこ
とでも知られます。
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奥津湖カヤック体験

0868-52-9100（健康の町かがみのプロモーション本部）問

河内60-8（奥津湖畔パドリングフィールド）集合場所：みずの郷奥津湖「広報展示館」所
①60分 一人乗り3,300円、二人乗り4,800円　②120分 一人乗り5,800円、二人乗り7,800円
③カヤックレンタル（2時間） 一人乗り1,500円、二人乗り2,000円
④カヤック持ち込み（10:00～16:00） ※湖面利用届の記入が必要です

料

11月中旬まで時

心地よい風を感じながら鏡野町の豊か
な自然を満喫できます。カヤックのエキ
スパートの優しいインストラクターと一
緒に奥津湖を一回りする湖面浮遊散歩
はめったに出来ない特別な自然体験で、
家族連れにも大好評です。７日前までに
予約が必要です。

開放感を味わえる抜群の自然環境の中で、奥津
湖＆苫田ダムをサップで楽しみます。ライセンス
を取得しているやさしいインストラクターさんと
一緒にそよ風を感じながらパドリングを体験。

奥津湖SUP体験【土日祝限定】

0868-52-9100（健康の町かがみのプロモーション本部）問

河内60-8（奥津湖畔パドリングフィールド）所
①60分 4,800円　②120分 7,800円
③サップレンタル　（120分）3,000円　（1日/10:00～16:00）6,000円
（①②共通/体験指導料・SUP一式レンタル料・保険料）
※3日前までに事前申込みが必要です。

料

9月～11月（土日祝限定）時

各2~7名 ※小学校3年生以上程度からご利用可能です。募

募

11月中の
みどころ！

https://www.kagamino.holiday/health/

◀このマークが付いたアクティビティは
　上記二次元バーコードからアクセスした
　「里山健康プラン」のページで
　詳細確認や予約申し込みができます。

健康の町かがみのを楽しむ
アクティビティのご予約は
「里山健康プラン」から！
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0868-52-9100問

奥津湖総合案内所
健康の町かがみの
プロモーション本部

河内60-8
（奥津湖総合案内所
「みずの郷奥津湖」広報展示館内）

所

鏡野町は「サイクリストウェルカムの町」。数十万
年の歳月を経て形成された甌穴群や渓谷美、森
や湖など自然に囲まれた場所で、山岳コースや湖
畔巡りのサイクリングコースをレンタサイクルで
走ってみてはいかがでしょうか？日本の原風景や
温泉を楽しむルートも用意されています。

奥津湖E-BIKEレンタル 奥津温泉レンタサイクル
～11月下旬時
河内60-8（みずの郷奥津湖発着）所
6時間：1,500円（10:00～16:00）
3時間：1,000円（10:00～16:00のうち3時間）
（E-BIKE一式レンタル料・保険料）

料

0868-52-9100
（健康の町かがみのプロモーション本部）

問

～11月下旬時
奥津462（道の駅奥津温泉駅舎）所
8時間：1,000円（9:00～17:00）
4時間：  500円（9:00～17:00のうち4時間）
（レンタル料・保険料）

料

0868-52-0711（鏡野町観光協会）問

奥
津

エ
リ
ア
で

過
ご
す
秋

E-BIKEで巡る！
鏡野ライドツアー

令和3年度限定モニター特別料金 令和3年度限定モニター特別料金

5
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奥津湖総合案内所
「みずの郷 奥津湖」
健康の町かがみの
プロモーション本部

雲井山トンネル

塚谷トンネル浮島

オオイチョウ

奥津湖パドリング
フィールド

箱の杜

記念碑公園

塚谷公園

箱岩橋
至 富

西屋橋

久田大橋

至津山・岡山

至 奥津温泉・倉吉

苫田大橋

浮島橋

苫田ダム

苫田
鞍部ダム

距離の目安

3.2 kmA

3.5 km

1.8 km

3.5 km

B

B C

B D

B E

E

B

A

C

D

E-BIKE・カヤック・
SUP集合場所

SUP
カヤック
スタート地点

カヤック
1時間コース
折り返し地点

矢谷山トンネル

カヤック
2時間コース
折り返し地点

紅葉エリア

日本初！ラビリンス構造のカッコい
いダムとして噂の苫田ダムで、通常
入ることができない堤体の底などを
案内人と一緒に巡ります。もちろんダ
ムカード付き♪

苫田ダム（新）探訪ツアー

10月24日(日)、11月27日(土)
各日10:30～12:00

時

久田下原1592-4所
大人1,000円、小中学生500円料

遊歩道
観光バス乗降場所

一方通行規制
（9:00～17:00）

吉
井
川

大釣橋

奥津渓紅葉公園
奇岩の天狗岩
女窟の断崖
大釣温泉

般若寺温泉

般若寺の太子岩

大釣トンネル
鮎返しの滝

琴渕

臼渕の甌穴群

至 院庄IC

至 奥津温泉 笠ヶ滝

ଲٳ
ȇǬȀѯ
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#鏡野レッド

開催！
公式インスタグラムアカウント
「＠kagaminogram」をフォローして、
「赤」をテーマに期間中鏡野町内でみつけた
「紅葉」「赤い食べ物」などの写真を撮影し、
「＃鏡野レッド」のハッシュタグを付けて投稿しよう！！

詳細はパンフレット裏面を
ご確認ください。

紅葉ス
ポット

見頃／10月下旬～11月上旬

越畑ふるさと村
山里にある、かやぶき屋根と石畳、水
車が特徴的な集落で、たたら製鉄が
行われてきた場所。秋には数百メート
ル続く紅葉のトンネルが楽しめる。
越畑所
普通車10台駐
0868-54-2987（鏡野町産業観光課）問

6

見頃／10月下旬～11月上旬

白賀渓谷

富西谷所

0868-54-2987（鏡野町産業観光課）問

白賀川の清流に映る自然を眺めながら
ゆっくりと散策が楽しめます。整備され
た遊歩道で、手軽なハイキングコース
として親しまれています。

7
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6,800円/人（昼食代込）料

【A】鏡野満喫コース

11月3日（水・祝） 
9:30～15:30（6時間）

時

名勝奥津渓や恩原高原など
の紅葉スポットを案内人と一
緒に巡るプレミアムな一日☆
うたたねの里いっぷく定食＆ひ
らめ塩焼きの昼食付きです♪

4,300円/人料

【B】奥津渓・奥津温泉コース

11月6日（土） 
13:00～16:00（3時間）

時

西日本有数の紅葉スポット名
勝奥津渓の紅葉を案内人と一
緒に満喫☆道の駅奥津温泉
で鏡野町の特産品やお土産も
購入できます。

4,300円/人料

【C】奥津湖・苫田ダム・
　  山田養蜂場コース

11月13日（土）
13:00～16:00（3時間）

時

自然あふれる奥津湖の湖岸道
を案内人とライドして苫田ダム
を目指します。山田養蜂場みつ
ばち農園に立ち寄ります。

0868-52-9100
（健康の町かがみの
プロモーション本部）

問
3～6名募

プランごとに記載
（案内料・保険料・
500円クーポン券付き）

料

名勝 奥津渓4

名勝奥津渓は、奥津温泉の下流3ｋｍに渡り流れる吉井川沿いの
渓谷で、文部省より「名勝地奥津渓」に指定されています。吉井川
の源流と花崗岩が数十万年の歳月をかけて自然が形造った臼渕
の甌穴群は「東洋一の甌穴」ともいわれています。秋シーズンには
真っ赤なモミジやブナ・カエデを始めとした紅葉の絶景が広がり、
風情に富んだ素晴らしい渓谷美を楽しむことができます。

名勝奥津渓は、奥津温泉の下流3ｋｍに渡り流れる吉井川沿いの
渓谷で、文部省より「名勝地奥津渓」に指定されています。吉井川
の源流と花崗岩が数十万年の歳月をかけて自然が形造った臼渕
の甌穴群は「東洋一の甌穴」ともいわれています。秋シーズンには
真っ赤なモミジやブナ・カエデを始めとした紅葉の絶景が広がり、
風情に富んだ素晴らしい渓谷美を楽しむことができます。

奥津川西所 0868-52-0711（鏡野町観光協会）問

SUPヨガ体験

0868-52-9100（健康の町かがみのプロモーション本部）問

河内60-8（奥津湖畔パドリングフィールド）所
7,800円（ペットボトルドリンク1本・温泉券付き） ※7日前までに事前申込が必要です。料

10月2日（土）・3日（日） 各日10:00～12:00/13:30～15:30時

各回3～7名

0868-52-9100（健康の町かがみのプロモーション本部）問

名勝奥津渓～奥津温泉
（道の駅奥津温泉⇔奥津渓・臼渕の甌穴群）
7～20名募

道

紅葉ノルディックウォーク
名勝奥津渓【約5km】

11月5日㈮ 10:00～12:00時
奥津463　集合場所：道の駅奥津温泉所
1,000円（インストラクター料・ポールレンタル料・
保険料・鏡野三湯タオル付き）
※7日前までに事前申込が必要です。

料

平日にゆっくり歩こう

見頃／10月下旬～11月中旬

普通車100台・大型車4台駐 普通車15台駐

名勝 奥津渓

0403



院庄IC

奧津温泉

みずの郷奥津湖

妖精の森
ガラス美術館

なごみ茶屋

鏡野町役場

奥津渓

奥
津
湖

中国自動車道

至大阪至大阪至広島至広島

パン・パパン

旅籠ひろすけ

　国民宿舎
いつき
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奧津公民館11

かがみの近代美術館10

そば処 秀峰12

富総合福祉センター14

ひだまり16

ペスタロッチ館17

至津山
至津山

奥津温泉
郵便局

足湯
足踏み洗濯場
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倉
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民宿瀬音

奥津温泉
第一駐車場

鏡野町観光協会1
道の駅奥津温泉2石庭

遊園地
3奧津荘 4

東和楼 5
池田屋河鹿園 6

旧武本名産店7

花美人の里8

宝樹寺
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鏡
野
町

番号の位置は
実際の住所とは
異なります。

18 29～
鏡野町エリア以外の

については、
Okutsu芸術祭実行委員会の
facebookでご確認ください。

の展示内容

鏡野町生まれ
県北美術展協会役員として、
県北の日本画の発展に
貢献する。

杉山ゆうこ（日本画）
東京都生まれ・鏡野町在住
共立女子大学文芸学部 
造形芸術コース卒業。
2006年より雨玉舎を立上げ
木版画を制作。

坂手江美（版画）
北海道生まれ・鏡野町在住
日本版画協会準会員
2017年筑波大学大学院
人間総合科学研究科
芸術専攻博士前期課程修了

佐藤真奈美（版画）

日帰り
温泉

中国道・院庄ICから、令和6年度に鳥取県立美術館が開設される倉吉市に向けて鏡野町を縦断する国道179号沿線を「高速道路では味わえない各駅停車で
アートが楽しめる魅力ある沿線・エリアに創り上げる」ことを目的に“OKUTSU芸術祭”を開催いたします。芸術祭では、アートの発信地としてふさわしい既存施
設を活用し、アートとの融合による当該施設並びに鏡野町各地区(奥津・鏡野・上齋原・富)の活性化を通じた発展の可能性を提唱いたします。なお、新型コロ
ナ禍にあることを考慮し、これまでのアート・イン・レジデンスに代わる企画としました。特に、参加作家・展示作品数を増やし、展示会場も美作国全体に設け、
より充実した内容に努めております。今後も鏡野町そして美作国に芸術文化を芽生えさせ育てていくことを目標にステップアップして開催してまいります。

第3回 OKUTSU芸術祭
9月11日（土）～11月21日（日）

10月9日㈯ 10：20～16：00（12：00～13：00休憩）
地元で活躍するグループが中心！
かがみのミュージックライブ
●花美人の里（アルストロメリアホール）

津山オルゴールサークル「モーツァルト」
オルゴールコンサート
●道の駅奥津温泉研修棟
※新型コロナウイルス感染症対策
　適切な間隔を確保するため
　定員は20名とさせていただきます。

お問合せ
（かがみの近代美術館）
0868-52-0722

Okutsu芸術祭実行委員会 検索

※

一
部
開
催
日
を
限
定
す
る
イ
ベ
ン
ト
も
ご
ざ
い
ま
す
。  ※

野
外
の
展
示
の
場
合
、安
全
確
保
の
た
め
天
候
に
よ
り
作
品
を
一
時
収
納（
撤
去
）す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

■主催／OKUTSU芸術祭実行委員会　■共催／鏡野町、鏡野町教育委員会 
■後援／岡山県美作県民局、鏡野町観光協会、鏡野町商工会、鏡野町有線テレビ
■助成／公益財団法人福武文化振興財団
■協力／かがみの近代美術館、（株）未来奥津・道の駅奥津温泉、（一社）カガミノミライ、宝樹寺、石庭遊園地、旧武本名産店、奥津荘、
　池田屋河鹿園、東和楼、花美人の里、国民宿舎いつき、民宿瀬音、旅籠ひろすけ、そば処秀峰、奥津温泉郵便局、のとろ温泉天空の湯、
　ひだまり、毎来寺、神宮寺、光林寺、旬菓匠くらや、ばんこく珈琲、ラ・プロヴァンス、山荘やなはら、Gallery108、デイサービス円、M＆Y記念館、
　柳通り美術教室、がざい石はら、クレアデザイン、craft Arts HIRO、津山オルゴールサークル・モーツァルト、（公財）真庭エスパス文化振興財団

9月11日㈯～11月21日㈰
奥津を彩る、手描きの「日よけ暖簾」
NOREN「ゆえんふ」
プロジェクト
●奥津温泉街や国道179号沿線の店舗等

「手ぬぐいアート」が奥津の風にはためく
山の洗濯美術館
●道の駅奥津温泉の回廊や芝生広場

女性アーティストが描く地獄絵
地獄図プロジェクト
●宝樹寺　※お寺の都合により、
　　　　　　見学できない日もございます。

●版画作家の参加、
　Ｍ＆Ｙ記念館・毎来寺の協力
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独特の辛さと香りが特徴。醤油やド
レッシングなどの「辛美人シリーズ」
は人気です。 【購入できる場所】みず
の郷奥津湖・道の駅奥津温泉など

姫とうがらし

驚くほど甘く、料理に使ってもサラダにし
ても美味。大玉・ミディ・ミニとバリエー
ションも豊富。 【購入できる場所】道の駅
奥津温泉・鏡野町物産館「夢広場」など

トマト

すうめはスモモの原種。クッキー
やパイなど、お菓子で楽しめます。 
【購入できる場所】道の駅奥津温
泉・パティスリー「WAKANA」など

霜が降りる頃に採れる天然の
味覚で、田舎の素朴な逸品で
す。 【購入できる場所】道の駅
奥津温泉・なごみ茶屋など

原木なめこ

気軽に楽しめる
日帰り温泉施設が

旅の疲れを癒してくれます

※料金は消費税・入湯税込みの料金です。
※各施設の営業時間や料金、定休日等は目安で有り、シーズンや週末などは
　変更になる場合がありますので、ご利用の際は公式HP等必ずご確認の上お出かけください。 会員証提示で対象施設が割引に！詳しくはWEBページをご覧ください。

かがみの里山健康クラブ会員限定割引！

https://www.kagamino.holiday/kenkou-club/

ポカポカ

奥津温泉 花美人の里

令和３年4月1日
リニューアル
オープン！

令和３年4月1日
リニューアル
オープン！

令和３年4月29日
リニューアル
オープン！

令和３年4月29日
リニューアル
オープン！

花と木の町をイメージした外観で、館内もふんだんに木材を使用し
ており、天井も高く開放感あふれる施設です。天然温泉を惜しみなく
たたえた大浴場には、シルク風呂などの新たな魅力が加わり、露天風
呂や家族風呂など、様々な美人の湯が楽しめます。里山レストラン
「Aelu」の里山料理などのグルメが楽しめます。
TEL：0868-52-0788　FAX：0868-52-0666
【所】奥津川西261
【営】［平日］10：00～19：00（最終受付18：00） ※［レストラン］11:00～16:00

（木曜定休）　［土日祝］10：00～20：00（最終受付19：00）
【休】木曜日（※祝日の場合は前日）
【料】大人740円、子供370円、家族風呂1,500円（入場料別／1時間以内／予

約不可）

のとろ温泉 天空の湯
中国山地の山深い、富地域にあるのとろ温泉天空の湯。岡山県下の
温泉で、最も標高が高く、あたりは標高700mの大自然が広がります。
ウルトラファインバブルヘッドの導入により、洗浄力の高まったシャ
ワーなど浴槽内や休憩室がリニューアルしました！湯上りは、お食事
も楽しめる「のとろ館」で、豊かな自然やヒノキの香りとともに、ゆった
りとくつろげます。

♨奥津温泉 ♨のとろ温泉

TEL：0867-57-2006
【所】富西谷2091-10
【営】10：00～20：00（4～11月）、11：00～17：00（12～3月）
【休】月曜日（祝日の場合は翌日）
【料】大人700円、子供320円
【他】岡山県下で最も標高の高い温泉。最終受付は終了30分前。

木のぬくもりが随所に味わえる、人にやさしい温浴施設。館
内には、バイブラーやジャグジーなど4つの内湯のほか、本
格的な露天風呂も完備されています。中でも露天風呂では、
昼は上齋原のシンボル的存在の三ヶ上、夜は満天の星空
を満喫できます。隣接する宿泊施設の国民宿舎いつきと共
に、自然アクティビティと一緒に楽しみたい温泉です。

TEL：0868-44-2281  FAX：0868-44-2281
【所】上齋原446-1
【営】温泉11:00～19:00（最終受付18:30）
【休】火曜日
【料】大人600円、小中300円、幼児以下無料

クアガーデンこのか ♨上齋原温泉
鏡野三湯の中でも秘湯として知られる大釣温泉は、
明治初期に発見されたアルカリ性単純泉で、リウマチ
や神経痛などに効果があるとされています。四季を通
じて絶景が楽しめる名勝奥津渓を眼下に臨み、ラン
チバイキングや特産品も販売しています。

大釣温泉 ♨大釣温泉

TEL：0868-52-0700
【所】奥津川西16-2
【営】10:00～19:00（3月～11月）
　　10:00～18:00（12月～2月）
【休】火曜日（祝日の場合は翌日）
【料】大人600円、小学生300円、 家族風呂2,000円
【他】奥津渓の中にある秘湯

浴室、岩盤浴、サウナ、エステ、
マッサージが整い、ゆっくりとく
つろぐことができる温泉。軽食や
飲み物も揃えています。

TEL：0868-54-4118
【所】寺元425-9　【営】10:00～24:00　【休】年中無休
【料】大人600円、子供300円　【他】駐車台数60台、ペット温泉あり

瀬戸川温泉
♨瀬戸川温泉

田園の中にあるアットホームな
雰囲気の温泉。犬専用の温泉
ルームも備えています。

鏡野温泉
♨鏡野温泉

TEL：0868-54-1649
【所】市場91-1　【営】15:00～22:00
【休】月・水・金曜　
【料】大人600円、子供400円　【他】犬専用温泉ルームあり

※観光キャンペーンの割引は9月末まで

11月10日は
奥津かがみちゃんの
誕生祭
新規絵のお披露目や
何かイベントがあるかも？！

©温泉むすめ／Enbound, Inc.

@kagami_info

棟方志功ゆかりの版画文化をＲＥＢＯＲＮ
REBORN版画プロジェクト

10月10日㈰ 
1回目 13：30～14：30
2回目 15：00～16：00

奧津温泉

参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
展
示（
鏡
野
町
内
）

鏡野町観光協会

●観光案内やアートプロジェクトの情報発信地
インフォメーションセンター

1

道の駅奥津温泉・研修棟
●アーティスト／水島秀志(版画)、
　杉山ゆうこ(日本画)、
　髙山明子（インスタレーション）

2

石庭遊園地
●アーティスト／川端万結子(立体)、
　行吉未彩来(立体)、安井晴美(油彩)

3

奥津荘

●アーティスト／坂手江美(版画)、
　佐藤真奈美(版画)、新免泉(版画)

4

東和楼5

池田屋河鹿園6

旧武本名産店
●アーティスト／mo(絵画ほか)、
　江見友葉(立体)、稲垣桃奈(立体)

7

花美人の里
●アーティスト／稲岡篤(日本画)
8

宝樹寺
●アーティスト／髙山明子(地獄図)
9

かがみの近代美術館
●アーティスト／古川滋(彫刻)、
　武村優希(油彩)、野間愛加(イラスト)、
　土井伶恩(イラスト)、江見友葉(イラスト)
　植月英俊(油彩)

10

奧津公民館
●アーティスト／武本芳雄(油彩)、
　金森愛実(日本画)

11

そば処秀峰
●アーティスト／水嶋早樹(油彩)、
　川西智恵子(水彩画)

12

国民宿舎いつき
●アーティスト／鷹取さおり(油彩)、
　河内大樹(版画)

13

富総合福祉センター
●アーティスト／梅田直人(切り絵)、
　デイサービス円(切り絵)

14

のとろ温泉 天空の湯
●アーティスト／安藤しほり(イラスト)、
　竹島瑛理(版画)、河内大樹(版画)

15

ひだまり
●アーティスト／YANABI(絵画ほか)
16

ペスタロッチ館
●アーティスト／植月英俊(油彩)、
　鏡野町内のお子さんたち(絵画ほか)

17

駐車場情報
OKUTSU芸術祭にご来場の方
は下記の駐車場をご利用くださ
い。「花美人の里」の駐車場は入
浴施設をご利用の方専用の駐
車場です。
●道の駅奥津温泉駐車場
●奥津温泉第一駐車場

Artists

鏡野町エリア以外での
参加予定アーティスト
studio dog tart(彫刻)
大本龍馬(日本画)
水嶋明日香(油彩)
ミネルヴァ(絵画ほか)
池田 愛花里(油彩)
濃野 智菜実(イラスト)

鏡
野
町
ゆ
か
り
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

2019年の作品

2019年の作品

植月英俊氏の作品

すうめ

第19回おかやま県民文化祭参加事業

0605


